
Vak leerjaar 1 leerjaar 2 leerjaar 3 leerjaar 4 leerjaar 5

NE 4 4 4 3 1 NE Nederlands

EN 2 2 2 1 1 EN Engels

RE 4 4 3 2 2 RE rekenen

ZO 2 2 1 1 ZO zorg

TE 2 2 1 1 TE techniek

KU 1 1 1 1 KU kunst

LOB 1 1 1 2 2 LOB loopbaanontwikkeling

LO 3 3 3 2 2 LO lichamelijke oefening

KO 3 3 2 2 KO koken

BIS* BIS BIS begeleide interne stage

BES 1 dag BES begeleide externe stage

ZES 2 dagen 3 dagen ZES zelfstandige externe stage

FD 2 2 FD facilitaire dienstverlening

ICT 2 2 2 1 ICT ICT / KP

MM 1 1 2 2 2 MM mens&maatschappij

B-KWT 2 2 1 B-KWT begeleide KWT

MN 2 2 MN mens & natuur

POT 2 2 3** POT persoonlijk ontwikkelingstraject

ME 2 2 1 1 1 ME mentoruur

SL 1 1 SL studieles

Totaal 34 34 34 34 34

*Bis overlapt andere vakken, 2 uur per week.

Lessentabel A-groepen 2025-2026

** POT; dit kan branchegerichte cursus of deelname aan 
praktijkvak ed zijn, passend bij de mogelijkheden van school.



Lessentabel vmbo b en k onderbouw 2025-2026

Vak leerjaar 1 leerjaar 2 

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI wiskunde

BI 3 3 BI biologie

MM 3 3 MM mens&maatschappij

TE 2 2 TE techniek

NASK 2 2 NASK natuur-/scheikunde

LOB 0 1 LOB loopbaanontwikkeling

KU 1 0 KU kunst

ICT 2 2 ICT ICT

KWT 3 3 KWT keuzewerktijd

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

SL 1 1 SL studieles

ME 1 1 ME mentoruur

KO 0 1 KO koken

RE 1 0 RE rekenen

Totaal 34 34



Lessentabel vmbo tl onderbouw 2025-2026

Vak Leerjaar 1 Leerjaar 2

NE 4 4 NE Nederlands

EN 3 3 EN Engels

WI 4 4 WI wiskunde

DU 2 2 DU Duits

BI 3 3 BI biologie

MM 3 3 MM mens&maatschappij

TE 1 1 TE techniek

NASK 2 2 NASK natuur-/scheikunde

LOB 0 1 LOB loopbaanontwikkeling

KU 1 0 KU kunst

ICT 2 2 ICT ICT

KWT 3 3 KWT keuzewerktijd

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

SL 1 1 SL studieles

ME 1 1 ME mentoruur

KO 0 1 KO koken

RE 1 0 RE rekenen

Totaal 34 34



Lessentabel havo onderbouw 2025-2026

Vak Leerjaar 1      Leerjaar 2 Leerjaar 3

NE 4 4 4 NE Nederlands

EN 3 3 4 EN Engels

WI 4 4 4 WI wiskunde

DU 2 2 2 DU Duits

EC 0 0 3 EC economie

BI 3 3 3 BI biologie

MM 3 3 0 MM mens&maatschappij

GE 0 0 3 GE geschiedenis

SK 0 0 2 SK scheikunde

NA 0 0 2 NA natuurkunde

TE 1 1 0 TE techniek

NASK 2 2 0 NASK natuur-/scheikunde

LOB 0 1 1 LOB loopbaanontwikkeling

KU 1 0 0 KU kunst

ICT 2 2 2 ICT ICT

KWT 3 3 0 KWT keuzewerktijd

LO 3 3 3 LO lichamelijke oefening

SL 1 1 0 SL studieles

ME 1 1 1 ME mentoruur

KO 0 1 0 KO koken

RE 1 0 0 RE rekenen

Totaal 34 34 34



Lessentabel vmbo b en k bovenbouw zorg en welzijn 1 2025-2026

Vak leerjaar 3 leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 3 4 EN Engels

WI 4 4 WI wiskunde

MA 3 0 MA maatschappijleer

BI 3 4 BI biologie

ICT 0 2 ICT ICT

KU 0 1 KU kunst

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

ME 1 1 ME mentoruur

LOB 1 0 LOB loopbaanontwikkeling

VOS 0 1 VOS voorbereiden op schoolverlaten

ZW 0 1 ZW zelfstandig werken

Keuzevakken 6 6

EHBO X X EHBO

ROBO NVT NVT robotica

BZKK X NVT bijzondere keuken 

PMP X NVT printmedia 

VBEXM NVT X voorbereiden examen (start periode 3) 

Profielvakken 6 6

M&A NVT NVT Mens & Activiteit

M&Z NVT NVT Mens & Zorg 

M&O X X Mens & Omgeving 

M&G X X Mens & Gezondheid 

Totaal 34 34

Keuzevakken 2025-2026 leerjaar 3 Keuzevakken 2025-2026 leerjaar 4

PMP Printmedia

EHBO EHBO EHBO EHBO

BZKK Bijzondere Keuken 

Profielvakken 2025-2026 Profielvakken 2025-2026

M&O Mens & Omgeving M&O Mens & Omgeving

M&G Mens & Gezondheid M&G Mens & Gezondheid

X = dit vak wordt dit schooljaar aangeboden 



Lessentabel vmbo b en k bovenbouw zorg en welzijn 2 2025-2026

leerjaar  3 Leerjaar 4 

NE 4 4 NE Nederlands

EN 3 4 EN Engels

MA 3 0 MA maatschappijleer

BI 3 4 BI biologie

GE 4 4 GS geschiedenis

ICT 0 2 ICT ICT

KU 0 1 KU kunst

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

RE 0 1 RE rekenen

ME 1 1 ME mentoruur

LOB 1 0 LOB loopbaanontwikkeling

VOS 0 1 VOS voorbereiden 

op schoolverlaten

Keuzevakken 6 6

EHBO X X EHBO

ROBO NVT NVT robotica

BZKK X NVT bijzondere keuken 

PMP X NVT printmedia 

VBEXM NVT X voorbereiden examen 

(start periode 3)

Profielvakken 6 6

M&A NVT NVT Mens & Activiteit

M&Z NVT NVT Mens & Zorg 

M&O X X Mens & Omgeving 

M&G X X Mens & Gezondheid 

Totaal 34 34

Keuzevakken 2025-2026 leerjaar 3 Keuzevakken 2025-2026 leerjaar 4

PMP Printmedia

EHBO EHBO EHBO EHBO

BZKK Bijzondere Keuken 

Profielvakken 2025-2026 Profielvakken 2025-2026

M&O Mens & Omgeving M&O Mens & Omgeving

M&G Mens & Gezondheid M&G Mens & Gezondheid

X = dit vak wordt dit schooljaar aangeboden 



Lessentabel vmbo b en k bovenbouw Diensten & Producten 2025-2026

Vak leerjaar 3 leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 3 4 EN Engels

WI 4 4 WI wiskunde

MA 3 0 MA maatschappijleer

EC 3 4 EC economie

ICT 0 2 ICT ICT

KU 0 1 KU kunst

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

ME 1 1 ME mentoruur

LOB 1 0 LOB loopbaanontwikkeling

VOS 0 1 VOS voorbereiden op

schoolverlaten

ZW 0 1 ZW zelfstandig werken

Keuzevakken 6 6

PMP X NVT PMP printmedia 

ROBO NVT NVT ROBO robotica

BZKK X NVT BZKK bijzondere keuken 

EHBO X X EHBO EHBO

VBEXM NVT X VBEXM voorbereiden examen 

Profielvakken 6 6

MMPM NVT NVT MMPM Multi Mediale Producten 

Maken

OAVO NVT NVT OAVO Organiseren activiteit voor 

een opdrachtgever

PRMV X X PRMV Product maken en

verbeteren

PPV X X PPV Presenteren, promoten en

verkopen

Totaal 34 34

Keuzevakken 2025-2026 leerjaar 3 Keuzevakken 2025-2026 leerjaar 4

PMP Printmedia 

EHBO EHBO EHBO EHBO

BZKK Bijzondere Keuken 

Profielvakken 2025-2026 Profielvakken 2025-2026

PRMV Product maken PRMV Product maken

en verbeteren en verbeteren

PPV Presenteren, PPV Presenteren, 

promoten, verkopen promoten, verkopen

X = dit vak wordt dit schooljaar aangeboden 



Lessentabel vmbo tl  Z&W 1 2025-2026

Vak Leerjaar 3 Leerjaar 4 

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI wiskunde

MA 3 0 MA maatschappijleer

BI 4 4 BI biologie

MK 4 4 MK maatschappijkunde

EC 4 4 EC economie

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU kunst

LOB 1 0 LOB loopbaanontwikkeling

VOS 0 1 VOS voorbereiden op 

schoolverlaten

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

PW 0 1 PW profielwerkstuk

ME 1 1 ME mentoruur

Totaal 34 34



Lessentabel vmbo tl Z&W 2 2025-2026

Vak Leerjaar 3 Leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 0 0 WI wiskunde

RE 0 1 RE rekenen

MA 3 0 MA maatschappijleer

BI 4 4 BI biologie

MK 4 3 MK maatschappijkunde

GS 4 4 GS geschiedenis

DU 4 4 DU Duits

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU kunst

LOB 1 0 LOB loopbaanontwikkeling

VOS 0 1 VOS voorbereiden op schoolverlaten 

LO 3 3 LO lichamelijke opvoeding

PW 0 1 PW profielwerkstuk

ME 1 1 ME mentoruur

Totaal 34 34



Lessentabel vmbo tl economie 1 2025-2026

Vak Leerjaar 3 Leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI wiskunde

MA 3 0 MA maatschappijleer

EC 4 4 EC economie

DU 4 4 DU Duits

GE 4 4 GE geschiedenis

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU kunst

LOB 1 0 LOB loopbaanontwikkeling

VOS 0 1 VOS voorbereiden op schoolverlaten 

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

PW 0 1 PW profielwerkstuk

ME 1 1 ME mentoruur

Totaal 34 34



Lessentabel tl economie 2 2025-2026

Vak leerjaar 3 leerjaar 4 

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI wiskunde

MA 3 0 MA maatschappijeer

EC 4 4 EC economie

MK 4 4 MK maatschappijkunde

GE 4 4 GE geschiedenis

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU kunst

LOB 1 0 LOB loopbaanontwikkeling

VOS 0 1 VOS voorbereiden op schoolverlaten

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

PW 0 1 PW profielwerkstuk

ME 1 1 ME mentoruur

Totaal 34 34


