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Uitstroomprofiel Arbeid 

 

 

 

 
  

Vak leerjaar 1 leerjaar 2 leerjaar 3 leerjaar 4 leerjaar 5

NE 4 4 4 3 1 NE Nederlands

EN 2 2 2 1 1 EN Engels

RE 4 4 2 2 2 RE rekenen

ZO 2 2 1 1 ZO zorg

TE 2 2 1 1 TE techniek

KU 1 1 1 1 KU kunst

LOB 1 1 1 1 1 LOB loopbaanontwikkeling

SV*** 0 0 0 0 0 SV sociale vaardigheid

LO 3 3 3 2 2 LO lichamelijke oefening

KO 4 4 2 2 KO koken

BIS* BIS BIS begeleide interne stage

BES 7 BES begeleide externe stage

ZES 14 21 ZES zelfstandige externe stage

FD 2 2 FD facilitaire dienstverlening

ICT**** 2 2 2 2 ICT ICT / KP

MM 1 1 2 2 2 MM mens&maatschappij

B-KWT** 3 3 3 B-KWT begeleide KWT, zie**

MN 2 2 ME mentorles

POT 2 2 MN mens&natuur

ME 1 1 1 1 1 POT persoonlijk ontwikkelingstraject

SL 1 1 1 SL Studieles

Keuze 4 Keuze zie *****

Totaal 35 35 35 35 35

*Bis overlapt andere vakken, 2 uur per week.

**Begeleide KWT - starten in de eigen groep en uitbouwen naar reguliere deelname/uitwisseling met ll'en USP-VO

***SV in mentoruur, conform USP-VO leerlijn SE

****Sluit aan bij schoolbrede lessentabel. 

*****Kijkend naar de situatie van de leerling in leerjaar 5 worden 4 lesuren verdeeld over de rood aangegeven vakken.



Uitstroomprofiel Vervolgonderwijs  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel vmbo b en k onderbouw 2023-2024

Vak leerjaar 1 leerjaar 2 

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI wiskunde

BI 3 3 BI biologie

MM 4 4 MM mens&maatschappij

TE 1 1 TE techniek

NASK 2 2 NASK natuur-/scheikunde

LOB 0 1 LOB loopbaanontwikkeling

KU 1 0 KU kunst

ICT 2 2 ICT ICT

KWT 3 3 KWT Keuzewerktijd

LO 3 3 LO lichamelijke oefening

SL 1 1 SL studieles

ME 1 1 ME mentoruur

ICT-PR 0 0 ICT-PR Programmeren

RE 1 0 RE Rekenen

FLEX/RT 1 2 FLEX/RT Flexuur 

Totaal 35 35



 
 

 

 

 

 

Lessentabel vmbo b en k bovenbouw zorg en welzijn 1 2023-2024

Vak leerjaar 3 leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 3 4 EN Engels

WI 4 4 WI Wiskunde

MA 3 0 MA Maatschappijleer

BI 4 4 BI Biologie

ICT 0 2 ICT ICT

KU 0 1 KU Kunst

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

ZW 0 0 ZW Zelfstandig werken

ME 1 1 ME Mentorles

Keuzevakken 6 6

EHBO X X EHBO

ROBO NVT NVT Robotica

BZKK X NVT Bijzondere Keuken 

PMP X NVT Printmedia 

VBEXM NVT X Voorbereiden Examen 

Profielvakken 7 6

M&A NVT NVT Mens & Activiteit

M&Z NVT NVT Mens & Zorg 

M&O X X Mens& Omgeving 

M&G X X Mens &Gezondheid 

LOB X NVT Loopbaanontwikkeling

FLEX/RT 0 0 Flexuur/Remedial

Totaal 35 35

Keuzevakken 2023-2024 leerjaar 3 Keuzevakken 2023-2024 leerjaar 4

PMP Printmedia

EHBO EHBO EHBO EHBO

BZKK Bijzondere Keuken 

Profielvakken 2023-2024 Profielvakken 2023-2024

M&G Mens&Gezondheid M&G Mens&Gezondheid

M&O Mens&Omgeving M&O Mens&Omgeving

X = dit vak wordt dit schooljaar aangeboden 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel vmbo b en k bovenbouw Diensten & Producten 2023-2024

Vak leerjaar 3 leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 3 4 EN Engels

WI 4 4 WI Wiskunde

MA 3 0 MA Maatschappijleer

EC 4 4 EC Economie

ICT 0 2 ICT ICT

KU 0 1 KU Kunst

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

ZW 0 0 ZW Zelfstandig Werken 

ME 1 1 ME Mentoruur

Keuzevakken 6 6

PMP X NVT PMP Printmedia 

ROBO NVT NVT ROBO Robotica

BZKK X NVT BZKK Bijzondere Keuken 

EHBO X X EHBO EHBO

VBEXM NVT X VBEXM Voorbereiden Examen 

Profielvakken 7 6

MMPM NVT NVT MMPM MultiMedialeProducten Maken 

OAVO NVT NVT OAVO Organiseren van een Activiteit voor een opdrachtgever

PRMV X X PRMV Product Maken en Verbeteren 

PPV X X PPV Presenteren, promoten en verkopen

LOB X NVT LOB Loopbaanontwikkeling

FLEX/RT 0 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35

Keuzevakken 2023-2024 leerjaar 3 Keuzevakken 2023-2024 leerjaar 4

PMP Printmedia 

EHBO EHBO EHBO EHBO

BZKK De bijzondere keuken 

Profielvakken 2023-2024 Profielvakken 2023-2024

PRMV Product Maken en Verbeteren PRMV Product Maken en Verbeteren

PPV Presenteren, promoten en verkopen PPV Presenteren, promoten en verkopen



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel vmbo b en k bovenbouw Diensten & Producten 2023-2024

Vak leerjaar 3 leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 3 4 EN Engels

WI 4 4 WI Wiskunde

MA 3 0 MA Maatschappijleer

EC 4 4 EC Economie

ICT 0 2 ICT ICT

KU 0 1 KU Kunst

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

ZW 0 0 ZW Zelfstandig Werken 

ME 1 1 ME Mentoruur

Keuzevakken 6 6

PMP X NVT PMP Printmedia 

ROBO NVT NVT ROBO Robotica

BZKK X NVT BZKK Bijzondere Keuken 

EHBO X X EHBO EHBO

VBEXM NVT X VBEXM Voorbereiden Examen 

Profielvakken 7 6

MMPM NVT NVT MMPM MultiMedialeProducten Maken 

OAVO NVT NVT OAVO Organiseren van een Activiteit voor een opdrachtgever

PRMV X X PRMV Product Maken en Verbeteren 

PPV X X PPV Presenteren, promoten en verkopen

LOB X NVT LOB Loopbaanontwikkeling

FLEX/RT 0 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35

Keuzevakken 2023-2024 leerjaar 3 Keuzevakken 2023-2024 leerjaar 4

PMP Printmedia 

EHBO EHBO EHBO EHBO

BZKK De bijzondere keuken 

Profielvakken 2023-2024 Profielvakken 2023-2024

PRMV Product Maken en Verbeteren PRMV Product Maken en Verbeteren

PPV Presenteren, promoten en verkopen PPV Presenteren, promoten en verkopen



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel vmbo tl onderbouw 2023-2024
Vak Leerjaar 1 Leerjaar 2

NE 4 4 NE Nederlands

EN 3 4 EN Engels

WI 4 4 WI Wiskunde

DU 2 2 DU Duits

BI 3 3 BI Biologie

MM 4 4 MM Mens&maatschappij

TE 1 1 TE Techniek

NASK 2 2 NASK Natuur-/scheikunde

LOB 0 1 LOB Loopbaanontwikkeling

KU 1 0 KU Kunst

ICT 2 2 ICT ICT

KWT 3 3 KWT Keuzewerktijd

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

SL 1 1 SL Studieles

ME 1 1 ME Mentoruur

RE 1 0 RE Rekenen

FLEX/RT 0 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel Vmbo t z&w 1 2023-2024
Vak Leerjaar 3 Leerjaar 4 

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI Wiskunde

MA 3 0 MA Maatschappijleer

BI 4 4 BI Biologie

MK 4 4 MK Maatschappijkunde

EC 4 4 EC Economie

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU Kunst

LOB 1 0 LOB Loopbaanontwikkeling

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig Werken

ME 1 1 ME Mentoruur

34 33

FLEX/RT 1 2 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lessentabel vmbo t z&w 2 2022-2023

Vak Leerjaar 3 Leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 0 0 WI Wiskunde

RE 0 2 RE Rekenen

MA 3 0 MA Maatschappijleer

BI 4 4 BI Biologie

MK 4 4 MK Maatschappijkunde

GS 4 4 GS Geschiedenis

DU 4 4 DU Duits

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU Kunst

LOB 1 0 LOB Loopbaanontwikkeling

LO 3 3 LO Lichamelijke opvoeding

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig Werken 

ME 1 1 ME Mentoruur

FLEX 1 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel vmbo t techniek 2023-2024
Vak Leerjaar 3 Leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI Wiskunde

MA 3 0 MA Maatschappijleer

BI 4 4 BI Biologie

NASK 1 4 4 NASK 1 NASK 1

NASK 2 4 4 NASK 2 NASK 2

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU Kunst

LOB 1 0 LOB Loopbaanontwikkeling

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig Werken 

ME 1 1 ME Mentoruur

FLEX/RT 1 2 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel vmbo t economie 1 2023-2024

Vak Leerjaar 3 Leerjaar 4

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI Wiskunde

MA 3 0 MA Maatschappijleer

EC 4 4 EC Economie

DU 4 4 DU Duits

GE 4 4 GE Geschiedenis

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU Kunst

LOB 1 0 LOB Loopbaanontwikkeling

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig Werken 

ME 1 1 ME Mentoruur

FLEX/RT 1 2 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel t economie 2 2023-2024

Vak leerjaar 3 leerjaar 4 

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WI 4 4 WI Wiskunde

MA 3 0 MA Maatschappijeer

EC 4 4 EC Economie

MK 4 4 MK Maatschappijkunde

GE 4 4 GE Geschiedenis

ICT 2 2 ICT ICT

KU 0 2 KU Kunst

LOB 1 0 LOB Loopbaanontwikkeling

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig Werken

ME 1 1 ME Mentoruur

FLEX/RT 1 2 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel havo onderbouw 2023-2024

Vak Leerjaar 1      Leerjaar 2 Leerjaar 3

NE 4 4 4 NE Nederlands

EN 3 4 3 EN Engels

WI 4 4 4 WI Wiskunde

DU 2 2 2 DU Duits

EC 0 0 3 EC Economie

BI 3 3 3 BI Biologie

MM 4 4 0 MM Mens&maatschappij

GE 0 0 3 GE Geschiedenis

SK 0 0 2 SK Scheikunde

NA 0 0 2 NA Natuurkunde

TE 1 1 0 TE Techniek

NASK 2 2 0 NASK Natuur-/scheikunde

LOB 0 1 1 LOB Loopbaanontwikkeling

KU 1 0 1 KU Kunst

ICT 2 2 2 ICT ICT

KWT 3 3 3 KWT Keuzewerktijd

LO 3 3 3 LO Lichamelijke oefening

SL 1 1 1 SL Studieles

ME 1 1 1 ME Mentoruur

RE 1 0 0 RE Rekenen

FLEX/RT 0 0 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35 35



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel havo N&G 2023-2024

Vak Leerjaar 4 Leerjaar 5 

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WIA 3 4 WIA Wiskunde A

MA 3 0 MA Maatschappijleer

BI 4 4 BI Biologie

NA 4 4 NA Natuurkunde

SK 3 3 SK Scheikunde

EC 4 4 EC Economie

ICT 2 2 ICT ICT

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig werken 

ME 1 1 ME Mentoruur

KU 0 1 KU Kunst

FLEX/RT 0 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel havo N&T  2023-2024
2022-2023

Vak Leerjaar 4 Leerjaar 5

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WIB 4 4 WIB Wiskunde B

MA 3 0 MA Maatschappijleer

BI 4 4 BI Biologie

NA 4 4 NA Natuurkunde

SK 3 3 SK Scheikunde

EC 4 4 EC Economie

ICT 2 2 ICT ICT

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig werken 

ME 0 1 ME Mentoruur

KU 0 1 KU Kunst

FLEX/RT 0 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lessentabel havo E&M  1 2023-2024
2022-2023

Vak Leerjaar 4 Leerjaar 5

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WIA 3 4 WIA Wiskunde A

MA 3 0 MA Maatschappijleer

EC 4 4 EC Economie

DU 4 4 DU Duits

GE 4 4 GE Geschiedenis

MW 3 3 MW Maatschappijwetenschappen

ICT 2 2 ICT ICT

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig werken 

ME 1 1 ME Mentoruur

KU 0 1 KU Kunst

FLEX/RT 0 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35



 

Lessentabel havo E&M  2 2023-2024

Vak Leerjaar 4 Leerjaar 5

NE 4 4 NE Nederlands

EN 4 4 EN Engels

WIA 3 4 WIA Wiskunde A

MA 3 0 MA Maatschappijleer

EC 4 4 EC Economie

GE 4 4 GE Geschiedenis

MW 3 3 MW Maatschappijwetenschappen

BI 4 4 BI Biologie

ICT 2 2 ICT ICT

LO 3 3 LO Lichamelijke oefening

PW 0 1 PW Profielwerkstuk

ZW 0 0 ZW Zelfstandig werken 

ME 1 1 ME Mentoruur

KU 0 1 KU Kunst

FLEX/RT 0 0 FLEX/RT Flexuur/Remedial

Totaal 35 35


